
COMPTE INSTAGRAM MES TIPS SANTÉ
			   > Conseils pour les jeunes sur la prévention,  

les droits et démarches,  informations sur le système de soin... 

      AUTRES CONSULTATIONS DU CES
	 >	 Entretiens individuels de prévention  

(EIP) 100% gratuits avec une infirmière 
autour des sujets alcool-tabac-cannabis-
nutrition-vie affective et sexuelle...  

	 >	 TABAC - consultations et suivis 
personnalisés de sevrage  
tabagique 100% gratuits

EXAMEN DE PRÉVENTION EN SANTÉ PERSONNALISÉ DU CENTRE D’EXAMEN DE SANTÉ (CES)
	 > prise en charge à 100%, sans avance de frais, proposée aux assurés sociaux et ayants droits de 16-74 ans
	 > priorité aux personnes éloignées du système de santé et en situation de précarité
	 >  accompagnement dédié aux seniors assurés à la retraite depuis 6 à 12 mois

DÉPISTAGE ORGANISÉ DES CANCERS
	   Sein pour les femmes de 50 à 74 ans
	   Colorectal pour les personnes de 50 à 74 ans
	   Col de l’utérus pour les femmes à partir de 25 ans

MON SOUTIEN PSY 
	 >	 12 séances d’accompagnement 

psychologique pris en charge par 
l’Assurance Maladie pour toute 
personne (dès 3 ans) angoissée, 
déprimée ou en souffrance psychique.

SEXUALITÉ/CONTRACEPTION/IST
	 > parcours contraceptif facilité : prise en charge à 100%,  

sans avance de frais des consultations, actes et contraceptifs, 
gratuité de certains préservatifs et la contraception d’urgence...

	 > dépistage des IST sans ordonnance, 
		  sans avance de frais, sans rdv
	 -	 en laboratoire : infection par VIH, VHB, 
				       chlamydiose,  syphilis, gomorrhée 
	 -	 à domicile par auto-prélèvement : gomorrhée, chlamydiose

Prendre en 

main sa santé

                                               UNE PRÉVENTION À TOUS LES ÂGES  

Mieux
appréhender 

sa santé
Être accompa-

gné

ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISÉ 
	 >	 Entretien pré-natal précoce 

(obligatoire) = à partir du 4ème mois 
de grossesse

	 >	 Entretien post-natal précoce 
(obligatoire) = entre la 4ème et la 8ème 
semaine qui suit l’accouchement

le site de référence pour les parents 
et futurs parents, de la grossesse 
aux deux ans de l’enfant. 

Renforcement 

du suivi de la 

grossesse

     GROSSESSE         

EXAMENS DE SUIVI MÉDICAL 
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT
	 >	 20 examens de la naissance à 16 ans 

	

Sur prescription médicale, prise en charge 
pendant 2 ans et selon les besoins de :

> 3 bilans (diététique, activité physique 
et psychologique) 

> 6 séances de suivi nutritionnel et/ou 
psychologique, renouvelables 2 fois 
si besoin.

Un suivi atten-

tionné

 ENFANT DE 0 À 15 ANS    JEUNE DE 16 À 25 ANS     ASSURÉ DE 26 ANS ET PLUS     TOUS LES ASSURÉS  

	 Un examen de prévention bucco-dentaire et, si besoin, des soins consécutifs chez le dentiste pris en charge 100%
			   > pour la femme enceinte :  à compter du 4ème mois de grossesse jusqu’au 6ème mois après l’accouchement.
			   >  pour tous les enfants dès l’âge de 3 ans jusqu’aux jeunes adultes de 24 ans : tous les ans

   SURPOIDS/OBÉSITÉ
DES 3-12 ANS

le service d’accompagnement pour vivre 
avec une maladie chronique
	 >	 Diabète
	 > Insuffisance cardiaque 
	 > Maladie rénale chronique
	 > Syndrome coronarien chronique 
	 > Bronchopneumopathie chronique 

obstructive

MON BILAN PRÉVENTION
	 > RDV pour faire le point sur ses habitudes de vie et son environnement et bénéficier de  

conseils personnalisés pour améliorer son bien-être physique, mental et social selon sa tranche d’âge
	 > prise en charge à 100%, sans avance de frais

ATELIERS MATERNITÉ
	 >	 volet administratif  

« droits et démarches »  
	 >	 volet médical  

« maternité et santé » 

	 >	 Vaccinations recommandées : 
grippe - COVID - coqueluche - VRS 
(bronchiolite)

	 >	 Nourissons
		   Vaccins obligatoires :  

BCG – DTP - coqueluche – HiB – 
Hépatite B – Pneumocoque – ROR – 
Méningocoque ACWY et B

		   Vaccins recommandés : 
		  Rotavirus - VRS 
	 >	 6 et 11-13 ans : rappel DTP - 

Coqueluche
	 >	 11-14 ans : vaccination HPV

	 >	 jusqu’à 19 ans : rattrapage HPV possible
	 >	 25 ans : rappel DTP -Coqueluche
	 > jusqu’à 24 ans : vaccination possible contre les méningites et 

septicémies à méningocoque, si non réalisée durant l’enfance

	 >	 rappel DTP 
		  à 25 - 45 et 65 ans puis tous les 10 ans après 
	 >	 Vaccins recommandés 
	 -	 Plus de 65 ans : grippe - COVID - zona
	 -	 Plus de 75 ans et 65-74 ans fragiles : VRS - 

pneumocoque

	 >	 Vaccins recommandés tous les ans
	 -	 personnes à risque : grippe - COVID 

VACCINATIONS

          DÉCLARATION MÉDECIN TRAITANT  à partir de 18 ans

SEXUALITÉ/CONTRACEPTION/IST
	 > 	contraceptifs féminins remboursables à 65%
	 > dépistage des IST en laboratoire  sans ordonnance, 

sans rdv  - pris en charge à 100%  pour le VIH 
		  et 60% pour le VHB, 
		  chlamydiose, syphilis, 
		  gomorrhée

ACCOMPAGNEMENT SANTÉ
	 >	 Suivi personnalisé des assurés  

en rupture de droits Assurance 
Maladie ou en renoncement aux soins 

CALENDRIER INTERACTIF DES VACCINATIONS

https://actus-ps-74.cpam-haute-savoie.fr

Le site référence des professionnels de santé 
de Haute-Savoie


